VELKONOCNE TROJDNIE
DOMA

PRILOHY

ZELENY STVRTOK

Priloha:

Slavenie zelenoStvrtkovej vecere doma

Udalosti zeleného stvrtku sa zacinaju odohrdavat v kontexte poslednej vecere, ktora mala
slavnostny rdz zZidovskej velkonocnej vecere na pamiatku vyslobodenia z egyptského otroctva. Jezis sa
pocas svojho Zivota ocitol na mnohych hostinach. V Ziadnom z tychto pripadov sa ale nespomina, ¢o
jedli. Vzdy sa doraz kladie na to, ¢o sa pri tom odohralo — c¢o kto povedal a urobil, kto bol pritomny.
Pre Zidov totiz spolocné jedlo nie je len formou prijatia pokrmu. Je podielom na tom, ¢o Boh daroval
cloveku pre Zivot, a zdrover vytvdra spolocenstvo medzi stolujiicimi. Zidovskad velkonocnd vecera vidy
zacinala otcovym pozZehnanim, pokracovala vyrozprdavanim udalosti vyslobodenia z Egypta a spevom
Zalmov 113 — 118. Slavnostné vecere zvykli byt sprevadzané hudbou, predndskami, inymi zabavami
alebo aj debatami o vaznych témach.

Je vhodné, aby vecera vo vasej rodine mala slavnostnu formu — pekne prestrety stol, slavnostné
oblecenie, zapdlend svieca (ako znamenie pritomnosti JeZisa), mozZe mat aj viac chodov (hoci
Jjednoduchsich) a pod.

Ak je niekde zvyk uz od Stvrtku sa postit, chceme odporucit tento post o par hodin posunut. Zo
svedectva Egerie zo Stvrtého storocia sa dozvedame, Ze aj krestania v Jeruzaleme sa postili uz vo
Stvrtok vecer, ale az po tom, c¢o sa navecerali. PozZiadavkou Cirkvi je post na Velky piatok (t. j. od
polnoci), takze ked’ sa zacneme postit' az par hodin pred polnocou, aj tak robime nieco naviac.

UvoD
Ked’ sa rodina zide pri stole, veceru zacne otec prezehnanim. Potom sa moze prihovorit takto alebo
podobne:

O: Mila... (meno manzelky, deti...), toto je veéer, v ktory sa Zidia vo svojich rodinach po starotia
schadzaji, aby jedli vePkono¢ného baranka a pripominali si, ako ich Boh zazra¢ne vyslobodil
Z egyptského otroctva. V tento veCer pred mnohymi rokmi JeZi§ podobne zasadol za spolo¢ny
stdl so svojimi u¢enikmi, aby s nimi slavil svoju poslednii ve¢eru. Nou zadal svoje velkono¢né
dielo nasho vyslobodenia z otroctva hriechu. My sa v dne$ny vecer schadzame pri tomto stole,
aby sme sa zjednotili s na§im Panom, JeZiSom Kristom a zaroven medzi sebou navzajom.
Zapocuvajme sa, ¢o o tom hovori evanjelista Lukas (Lk 22, 14 - 20):

Ked’ prisla hodina, zasadol za st6l a apoStoli s nim. Tu im povedal: ,,Vel’'mi som tuzil jest’
s vami tohto velkono¢ného barinka skor, ako budem trpiet’. Lebo hovorim vam: UZ ho
nebudem jest’, kym sa nenaplni v BoZzom kralovstve.“ Vzal kalich, vzdaval vd’aky a povedal:
»vezmite ho a rozdel’te si ho medzi sebou. Lebo hovorim vim: Odteraz uz nebudem pit’ z plodu
vini¢a, kym nepride BozZie kralovstvo.“ Potom vzal chlieb a vzdaval vd’aky, lamal ho a daval im,
hovoriac: ,,Toto je moje telo, ktoré sa dava za vas. Toto robte na moju pamiatku.*“ Podobne po
veceri vzal kalich a hovoril: ,,Tento kalich je nova zmluva v mojej krvi, ktora sa vylieva za vas.*

Poculi sme BoZie slovo.



ZALM (Z 113,1 -8)
Je vhodné ho zaspievat, no moze sa aj recitovat

R: Chval’te, chval’te, chval’te meno Panovo

Chval’te, sluzobnici Panovi, chval’te meno Panovo.
Nech je velebené meno Pianovo odteraz azZ naveky.
R: Chvalte, chvalte, chvalte meno Panovo

Od vychodu slnka aZ po zapad nech je oslivené meno Panovo.
VyvySeny je Pan nad vSetky narody a jeho slava nad nebesia.
R: Chvalte, chvalte, chvalte meno Pdanovo

Kto je ako Pan, nas Boh, ¢o tréni na vysostiach,
a predsa dba o vSetko nepatrné na nebi i na zemi?
R: Chvalte, chvalte, chvailte meno Panovo

Z prachu dviha chudobného a zo smetiska povySuje bedara
a dava mu sediet’ vedl’a kniezat, vedla kniezat svojho I'udu.
R: Chvalte, chvalte, chvalte meno Panovo

PROSBY A PODAKOVANIA
O: V tento veCer Ti chceme Pane d’akovat’ za mnohé veci a 0 mnohé chceme aj prosit’ (kazdy
clen rodiny sa moze zapoyjit precitanim alebo pridanim vlastnej prosby alebo vdaky):

1.

Dakujeme Ti za dar Eucharistie. Prosime Ta, daj, aby sme ju prijimali vidy s dctou
a vierou a tak ¢asto, ako to len bude mozné.

Prosime Ta, vyslys nds

Dakujeme Ti za sviitého Otca, biskupov, kiiazov a diakonov, ktori st pre nas Tvojimi
zastupcami. Prosime Ta, obdaruj ich potrebnymi milost'ami a poZehnanim.

Prosime Ta, vyslys nds

Dakujeme Ti za naSe rodinné spolocenstvo. Prosime Ta, pomahaj nam, aby sme Zili
V laske a porozumeni.

Prosime Ta, vyslys nds

Dakujeme Ti za dar zdravia. Prosime Ta, posiliiuj chorych, trpiacich
a zomierajucich.

Prosime Ta, vyslys nas

Dakujeme Ti za pracu, jedlo a strechu nad hlavou. Prosime Ta, daj pracu, jedlo
a strechu nad hlavou tym, ktori ich nemaju.

Prosime Ta, vyslys nas

Dakujeme Ti za to, ¢ do naSich Zivotov vstapili nasi zosnuli pribuzni, priatelia
a znami. Prosime Ta, prijmi ich k sebe do radosti nebeského raja.

Prosime Ta, vyslys nds

ODPUSTENIE A ZNAK POKOJA

O: Pane JeziSu, toto je veler, kedy si u¢enikom umyval nohy. Aby si ich odistil, musel si sa
ponizit’ do roly sluhu. Potom si 0 tomto ukone povedal: ,,Ked’ som teda ja, Pan a U¢itel’, umyl
nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat’. Dal som vam priklad, aby ste aj vy robili,
ako som ja urobil vim.“ V naSej rodine sa tieZ najdu veci, ktoré treba ocistit’, odpustit’. Vyskytli

vvvvv

vSetky urazky, zIé slova, ignorovanie, ticho...



Teraz otec poprosi o odpustenie kazdého clena rodiny. Méze povedat iba vseobecné ,,odpust’™, alebo
odprosit za konkrétne veci. Takto sa vystriedaju vsetci clenovia rodiny. Potom nasleduje znak pokoja.

O: Dajme si teraz znak pokoja.
V: Pokoj a bratska laska nech je medzi nami. (Vsetci si mozu vzajomne podat ruky alebo sa objat’)

MODLITBA OTCE NAS A POZEHNANIE JEDLA

O: Teraz sa modlime, ako nas naudil nas§ Pan Jezi$§ Kristus
V: Otée nas...

O: Zvelebeny si Pane, na§ Boh, Stvoritel’ neba a zeme a Otec vSetkych Pudi. Vzdavame Ti vd’aky
za tvoju dobrotu a za tvoju laskavi starostlivost’ o nas. Dakujeme Ti za dar tvojho Syna a za to,
7e mdzeme k Nemu zhliadat’ vo vedomi, Ze On rozumie na$mu hladu. Dakujeme Ti aj za to, Ze
tu dnes méZeme spolo¢ne sediet’ ako rodina. Prosime t'a, poZehnaj + toto jedlo a daj, aby ti,
ktori ho budu pozZivat’, rastli v laske k Tebe a raz sa spolu s Tebou stretli na veénej hostine v
nebi. Zvelebeny bud’ na veky vekov. Amen.

SAMOTNA VECERA — poddvanie jedla

Je vhodné, aby to nebolo len o nasyteni Zaludka, ale o budovani spolocenstva. Preto odporiucame
viest' dialog, dobre sa medzi sebou porozpravat' o roznych témach.

ZAVER
Po veceri otec prednesie tuto modlitbu

O: Dakujeme Ti, viemohiici BoZe, za vietky tvoje dary a dobrodenia, ktoré nam davas.
Dakujeme ti za to, Ze si nas nasytil tymito pozemskymi darmi, za to, e sme pri tomto stole mohli
tvorit’ spolocenstvo s Tebou a medzi sebou navzajom. Lebo Ty si Boh a Zije$ a kraluje§ na veky
vekov. Amen

V: Slava Otcu...V mene Otca...

Priloha:

Noc¢né bdenie na Zeleny Stvrtok

Hlavnymi téemami Stvrtkovej noci su JeZisova modlitba na Olivovej hore a jeho zajatie. Toto si
pripominali uz prvi krestania. V dokumente zo stvrtého storocia s nazvom Itinerarium Egeriae (Put
Egerie), ktory opisuje cestu istej Egerie do Sv. zeme, nachadzame aj zmienky o tom, ako Vv fom case
slavili Velku noc krestania v Jeruzaleme: Vo Stvrtok vecer po sv. omsi sa vsetci pondahlaju domov
najest, pretoze hned potom vsetci idu na Olivovu horu, kde stravia celu noc v modlitbe. Pocuvaju
rozne uryvky z evanjelii hovoriacich o Jezisovej modlitbe a zatknuti, zaroven spievajiu vhodné Zalmy a
hymny. Takto sa krestania uz od pociatku spajali s tym, co zaZival v tu noc Jezis. Toto nocné bdenie si
nemusime nutne vykonat iba v kostole. Dd sa to urobit’ aj doma.

Vyhradte si miesto na modlitbu, nejaky ,, modlitbovy kutik*, kde budete s JeZiSom bdiet v case
zajatia v Getsemanskej zahrade. Malo by to byt miesto dobré na utiahnutie sa, modlitbu, nejaky kit
izby, ktorym nebudete blokovat' bezny chod domdcnosti. MozZete tam polozit nejaky obraz modliaceho
sa Jezisa. Mozete tam presunut kvet/kvety, ktoré pestujete doma v kvetinacoch a dat’ si sviecku. Do
pripravy tohto miesta pokojne zapojte vsetkych clenov rodiny, podobne ako sa davate dohromady pri
zdobeni vianocného stromceka. MozZete sa tu stretnut po veceri ako rodina alebo ako jednotlivci.
Mozete s JeziSom bdiet celu noc a pripravit' si rozpis na jednotlivé hodiny. Prinesie to iste vela
pozehnania celej rodine. Pocas tohto bdenia sa mozZete modlit hocijaké modlitby. My vam ponukame
na meditaciu uryvky zo Sv. Pisma, ktoré vhodne vyjadruju, c¢o sa v tuto noc stalo a zalmy nas zas
vovadzaju do vnutorného prezivania Jezisa. Texty su usporiadané podla casu, V ktorom je vhodné ich
citat.



Priloha:
Biblické texty k bdeniu na Zeleny Stvrtok

PRED POLNOCOU PO POLNOCI CELU NOC

Mt 26, 36 — 45 Mt 26, 46 — 56 72,1-12

Mk 14, 26 — 41 Mk 14, 42 =50 741,1-46-14

Lk 22, 39 — 46 Lk 22,47 - 54 7.55,2-9.13-15.17 - 24

Jni1s,1-11 756,2-79-14

759,2-510-11.15-18
7.88,2-19
7109,1-5.21-31
7 118,1-29

PRED POLNOCOU

Mt 26, 36 — 45

Tu Jezi$ priSiel s nimi na pozemok, ktory sa vola Getsemani, a povedal u¢enikom: ,,Sadnite si tu, kym
odidem tamto a pomodlim sa.*“ Vzal so sebou Petra a oboch Zebedejovych synov. I dol'ahli naniho
smutok a tzkost’. Vtedy im povedal: ,,Moja duSa je smutnd az na smrt’. Ostaiite tu a bdejte so mnou!“
Trochu poodisiel, padol na tvar a modlil sa: ,,Ot¢e moj, ak je mozné, nech ma minie tento kalich. No
nie ako ja chcem, ale ako ty.* Ked’ sa vratil k u¢enikom, nasSiel ich spat’. I povedal Petrovi: ,,TO ste
nemohli ani hodinu bdiet’ so mnou? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia! Duch je sice
ochotny, ale telo slabé.* Znova odiSiel a modlil sa: ,,Ot¢e moj, ak ma tento kalich neméze minut’ a
musim ho pit, nech sa stane tvoja vola.“ A ked sa vratil, zasa ich naSiel spat: o¢i sa im zatvarali od
unavy. Nechal ich, znova sa vzdialil a treti raz sa modlil tymi istymi slovami. Potom prisiel k
ucenikom a povedal im: ,,Teraz uz spite a odpocivajte! Hl'a, prisla hodina; Syna ¢loveka uz vydavaja
do ruk hriesnikov.*

Mk 14, 26 - 41

Potom zaspievali chvalospev a vysli na Olivova horu. Vtedy im Jezi§ povedal: ,,VSetci odpadnete,
lebo je napisané: ,Udriem pastiera a ovce sa rozpfchnu.” Ale ked’ vstanem z mftvych, predidem vas do
Galiley.* Peter mu povedal: ,,Aj keby vSetci odpadli, ja nie.* Jezi§ mu odvetil: ,,Veru, hovorim ti: Ty
ma dnes, tejto noci, skor, ako dva razy kohut zaspieva, tri razy zapries.“ Ale on eSte horlivejsie
vyhlasoval: ,,Aj keby som mal umriet’ s tebou, nezapriem t'a.“ Podobne hovorili aj ostatni. Pri§li na
pozemok, ktory sa vold Getsemani, a povedal svojim u¢enikom: ,,Sadnite si tu, kym sa pomodlim.*
Vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana. I dolahla nafiho hroza a uzkost'. Vtedy im povedal: ,,Moja dusa je
smutnd aZ na smrt’. Ostafite tu a bdejte!* Trocha poodisiel, padol na zem a modlil sa, aby ho, ak je
mozné, minula tito hodina. Hovoril: ,,Abba, Otce! Tebe je vSetko mozné. Vezmi odo mna tento
kalich. No nie ¢o ja chcem, ale ¢o ty.“ Ked’ sa vratil, nasiel ich spat’. I povedal Petrovi: ,,Simon, spis?
Ani hodinu si nemohol bdiet? Bdejte a modlite sa, aby ste neprisli do pokuSenia. Duch je sice
ochotny, ale telo slabé.“ Znova odiSiel a modlil sa tymi istymi slovami. A ked’ sa vratil, zasa ich naSiel
spat’: o€i sa im zatvarali od Unavy a nevedeli, co mu povedat. Ked’ prisiel treti raz, povedal im: ,,ESte
spite a odpocivate? Dost’ uz. Prisla hodina: hl'a, Syna ¢loveka uz vydavaji do rok hriesnikov.*

Lk 22, 39 - 46

Potom vysiel von a ako zvycajne Siel na Olivova horu a u€enici i8li za nim. Ked’ prisiel na miesto,
povedal im: ,Modlite sa, aby ste nepri§li do pokusenia!* Sam sa od nich vzdialil asi tol'ko, ¢o by
kamenom dohodil, kl'akol si a modlil sa: ,,0Otce, ak chce$, vezmi odo mna tento kalich! No nie moja,
ale tvoja vol'a nech sa stane!” Tu sa mu zjavil anjel z neba a posililoval ho. A on sa v smrtelnej
uzkosti este vrucnejSie modlil, pricom mu pot stekal na zem ako kvapky krvi. Ked’ vstal od modlitby a
vratil sa k u¢enikom, nasiel ich spat’ od zarmutku. | povedal im: ,,Co spite? Vstaiite, modlite sa, aby
ste neprisli do pokusenia!*



PO POLNOCI

Mt 26, 46 — 56

,»Vstafite, podme! Pozrite, mdj zradca sa priblizil.“ A kym eSte hovoril, priSiel Judas, jeden z
Dvanastich, a s nim velky zastup s me¢mi a kyjmi, ktory poslali velkiazi a star$i I'udu. Jeho zradca
im dal znamenie: ,,Koho pobozkam, to je on; toho chytte!* A hned pristupil k JeziSovi a povedal:
,Bud’ pozdraveny, Rabbi!“ A pobozkal ho. Jezi§ mu povedal: ,,Priatel'u, naco si prisiel!?* Vtedy
pristapili, polozili na JeziSa ruky a zajali ho. Tu jeden z tych, ¢o boli s JeziSom, vystrel ruku, vytasil
mec¢, zasiahol nim velknazovho sluhu a odt’al mu ucho. Jezi§ mu povedal: ,,Daj svoj me¢ na jeho
miesto! Lebo vSetci, co sa chytaji meca, meCom zahynu. Alebo si mysliS, Ze by som nemohol
poprosit’ svojho Otca a on by mi hned’ poslal viac ako dvanast’ plukov anjelov? Ale ako by sa potom
splnilo Pismo, Ze to ma byt’ takto? V ti hodinu povedal Jezi§ zastupom: ,,Vysli ste s mecmi a kyjmi
ako na zlocinca, aby ste ma zajali. Deni Co dent som seddval a ucil v chrame, a nezajali ste ma.* Toto
vSetko sa stalo, aby sa splnili pisma Prorokov. Vtedy ho vSetci u€enici opustili a rozutekali sa.

Mk 14, 42 -50

»Vstante, podme! Pozrite, mdj zradca je blizko.”“ A kym eSte hovoril, prisiel zrazu Judas, jeden z
Dvanastich, a s nim zastup s me¢mi a kyjmi, ktory poslali vel'knazi, zakonnici a star$i. Jeho zradca im
dal znamenie: , Koho pobozkam, to je on. Chytte ho a obozretne odvedte!” Ked priSiel, hned
pristupil k nemu a povedal: ,,Rabbi.“ A pobozkal ho. Oni polozili nan ruky a zajali ho. Tu jeden z
okolostojacich vytasil me¢, zasiahol nim velknazovho sluhu a odtal mu ucho. Jezi§ im povedal:
,Vysli ste s mecmi a kyjmi ako na zloCinca, aby ste ma zajali. Deni ¢o dent som ucil u vas v chrame, a
nezajali ste ma. Ale musi sa splnit’ Pismo.“ Vtedy ho vSetci opustili a rozutekali sa.

Lk 22, 47 - 54

Kym este hovoril, zjavil sa zastup a pred nimi iSiel jeden z Dvanastich, ktory sa volal Judas. Priblizil
sa k JeziSovi, aby ho pobozkal. Jezi§ mu vSak povedal: ,,Judas, bozkom zrddzas Syna Cloveka?* Ked’
ti, ¢o boli okolo neho, videli, ¢o sa chysta, povedali: ,,Pane, mame udriet mecom?* A jeden z nich
zasiahol vel’knazovho sluhu a odtal mu pravé ucho. Ale Jezi§ povedal: , Nechajte to uz!“ | dotkol sa
mu ucha a uzdravil ho. Potom Jezi§ povedal vel'knazom, velitelom chrdmovej straze a starSim, ¢o
prisli za nim: ,,Vysli ste s me¢mi a kyjmi ako na zloCinca. Ked’ som bol deii Co deft s vami v chrame,
nepolozili ste na mna ruky. Ale toto je vasa hodina a moc temna.“ Potom ho zajali, odviedli a zaviedli
do vel’knazovho domu.

Jn18,1-11

Ked’ to Jezis povedal, vySiel so svojimi ucenikmi za potok Cedron. Tam bola zahrada. Vosiel do nej
on 1 jeho uc€enici. O tom mieste vSak vedel aj jeho zradca Judas, lebo JeZi§ sa tam Casto schadzal so
svojimi u€enikmi. Juda$ vzal kohortu a sluhov od velknazov a farizejov a prisiel ta s lampasSmi,
fakl'ami a zbranami. Ale Jezi$, ked’ze vedel vSetko, co malo nanho prist’, popodiSiel a opytal sa ich:
,,Koho hladate?* Odpovedali mu: ,,Jezisa Nazaretského.*“ Povedal im: ,,Ja som.“ Bol s nimi aj zradca
Judas. Ako im povedal: ,,Ja som, cuvli a popadali na zem. Znova sa ich teda opytal: ,,Koho hl'adate?*
Oni povedali: ,Jezisa Nazaretského.” Jezi§ odvetil: ,Povedal som vam: Ja som. Ked teda mna
hladate, tychto nechajte odist’!* Tak sa malo splnit” slovo, ktoré povedal: ,,Z tych, ktorych si mi dal,
nestratil som ani jedného.“ Simon Peter mal meg. Vytasil ho, zasiahol nim velkiiazovho shuhu a odtal
mu pravé ucho. Sluha sa volal Malchus. Ale Jezi§ Petrovi povedal: ,,Schovaj me¢ do posvy! Azda
nemam pit’ kalich, ktory mi dal Otec?!*

CELU NOC
22,1-12
Preco sa buria pohania? Pre¢o narody snuju plany daromné?
Povstavaju pozemski krali a vladari sa spolCuju proti Panovi a proti jeho pomazanému:
,Rozbime ich okovy a ich jarmo zhod'me zo seba!*
Ten, ¢o na nebesiach prebyva, sa im vysmieva; Pan ich privedie na posmech.
Raz na nich rozhorcene zavola a svojim hnevom ich vydesi:
5



,»Ved ja som ustanovil svojho kral’a na svojom svitom vrchu Sione!*

Zvestujem Panovo rozhodnutie: Pan mi povedal: ,, Ty si mdj syn. Ja som t'a dnes splodil.

Ziadaj si odo miia a dam ti do dediéstva narody a do vlastnictva celii zem.

Budes nad nimi panovat’ Zezlom zeleznym a rozbijes ich jak hrnce hlinené.

A teraz, krali, pochopte; dajte si povedat’, pozemski vladari.

V bézni slizte Panovi a s chvenim sa mu klanajte.

Podvol'te sa zakonu: Zeby sa nerozhneval a vy by ste zahynuli na ceste, lebo sa rychlo rozhor¢i.
Stastni st vietci, ¢o sa spolichajii na neho.

741,1-46-14

Blazeny, kto pamita na bedara; v den nest’astia ho vyslobodi Pan.

Pan ho bude chranit, zachova ho nazive, urobi ho Stastnym na zemi a nevyda ho nepriatelom
napospas.

Na 16Zku bolesti Pan mu pomoc poskytne, v chorobe snime z neho vSetku slabost’.

Nepriatelia hovoria o mne zlomysel'ne: ,,Kedyze uz zomrie? A kedy zanikne jeho meno?*

A ked’ ma niekto navstivi, hovori netiprimne, v srdci hromadi zlobu a potom odide von a ohovéra ma.
Moji nepriatelia si SuSkaji proti mne a zmysl'aju zle o mne:

,UZ ho prikvacila zla choroba; a ked’ raz zal’ahol, viac sa nepozbiera a nevstane.

Dokonca 1 m0j priatel’, ktorému som doveroval a ktory jedaval moj chlieb, zdvihol proti mne pétu.
Ale ty, Pane, zmiluj sa nado mnou; pom6z mi vstat’ a ja im odplatim.

Z toho poznam, ze ma mas rad, ak moj nepriatel’ uz nezajasd nado mnou.

Ty sa ma ujmes, lebo som nevinny, a naveky ma postavis pred svoju tvar.

Nech je zvelebeny Pan, Boh Izraela od vekov az naveky. Stail sa. Amen.

755,2-9.13-1517-24

Cuj, BoZe, moju modlitbu a pred mojou upenlivou prosbou sa neskryvaj:

pohliadni na miia a vyslyS ma. Ked” premysl'am o sebe, som rozruSeny,

zmiteny krikom nepriatela a utlakom hrieSnika. Lebo ma zavaluju bezpravim a zarivo do mna
dorézaj.

Srdce sa vo mne chveje a pada na mna hroza predsmrtna.

uzkost’ a triaska idi na miia a zmocnuje sa ma des.

A tak si hovorim: ,,KtoZe mi da holubicie kridla, aby som mohol odletiet’ a odpocinat’ si?

Aby som mohol utiect’ do dial’av a pobudniit’ v samote?

Vyckavam, kto by ma zachranil pred buarkou a vichricou.

Lebo keby mi zlore¢il moj nepriatel’, to by som este vedel zniest’; a keby sa nado mna vyvysSoval ten,
¢o ma nenavidi, azda by som sa pred nim skryl.

Ale ty, Clovece, ty si predsa mne roveni, moj dobry znamy, ba doverny priatel’.

S tebou ma spdjal vel'mi nezny zvézok; v sprievode sme kracali BozZim domom.

Ja v8ak budem volat’ k Bohu a P4n ma zachréni.

Vecer 1rano, 1 napoludnie budem rozjimat’ a vzdychat’ a vypocuje mdj hlas.

Vykupi ma v pokoji z moci tych, ¢o na mia utocia, lebo ich je mnoho proti mne.

Miia Boh vypocuje, ale ich zrazi, on, ktory je spred vekov. Lebo oni sa nezmenia a Boha sa neboja.
Kazdy z nich vystiera ruku proti svojim druhom a porusuje zmluvu.

Jeho slova su hladSie ako maslo, ale v srdci stroji vojnu. Jeho reci st jemnejSie neZ olej, ale su to
vytasené mece.

Zloz svoju starost’ na Pdna a on ta zachova; a nikdy nedopusti, aby bol spravodlivy zmietany.

Ty ich vSak, BoZe, zhodi§ do priepasti skazy. Krvila¢nici a podvodnici nedoZziji sa ani polovice
svojich dni; ale ja difam v teba, Pane.

256,2-79-14
Zmiluj sa nado mnou, BoZe, lebo ma prenasleduje ¢lovek, kazdodenne ma napéada a utlaca.
Moji nepriatelia ma prenasleduju deni ¢o deni a vel’a je tych, ¢o bojuju proti mne, Najvyssi.
Kedykol'vek ma popadne strach, spolicham sa na teba.
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Na Boha, ktoré¢ho slovo velebim, na Boha sa ja spolicham a nebojim sa: ved’ ¢oZze mi mdze urobit’
Clovek?

Dennodenne mi sposobuju skodu, myslia len na to, ako mi zle urobit’.

Podnecuju spory, stroja uklady, idi mi v pétach a sliedia.

Ty vie$, kolko rdz som musel utekat: pozbieraj moje slzy do svojich nadob; ¢i nie su zapisané v
tvojich uctoch?

Vtedy moji nepriatelia ustipia, este v ten den, ked’ budem volat: ano, viem, Ze ty si méj Boh.

Na Boha, ktorého slovo velebim na Pana, ktorého slovo velebim,

na Boha sa ja spolicham a nebojim sa: ved’ ¢oze mi méze urobit’ ¢lovek?

Boze, este mam splnit’ sl'uby, ¢o som tebe urobil; obety chvaly ti prinesiem,

lebo ty si mi zivot zachranil pred smrtou a nohy pred padom, aby som kracal pred Bohom vo svetle
Zijacich.

759,2-510-11.15-18

Vytrhni ma, BoZe, z moci mojich nepriatel'ov, chran ma pred tymi, ¢o povstavaji proti mne.

Vytrhni ma z ruk zlo¢incov a zachran pred krvilaénikmi.

Pozri, tklady robia na mdj zivot a surovo sa vrhaji na mna.

Pane, net'azi ma ani priestupok, ani hriech; nedopustil som sa nepravosti, a predsa sa zbiehaju a na
mna chystaju. Hor' sa, pod’ mi v Ustrety a pozri.

Ty, Pane, BoZze mocnosti, Boh Izraela, precitni a potrestaj vSetkych pohanov, nemaj zl'utovanie nad
tymi, ¢o vierolomne konaju.

Zastita moja, cakam na teba; lebo ty, BoZe, si moja ochrana.

So mnou je Boh, jeho laska ma predchadza. Boh da, Ze svojimi nepriateI'mi budem moct’ pohrdnut’.
Na vecer sa vracaju, zavyjaju ako psy a pobehuji okolo mesta.

Tulaju sa za pokrmom a ak sa nenasytia, skuvinaju.

Ja vSak budem oslavovat’ tvoju moc a z tvojho milosrdenstva sa tesit’ od réna, lebo ty si sa mi stal
oporou a utocistom v den mojho suzenia.

Tebe, zastita moja, chcem spievat,, lebo ty, Boze, si mdj ochranca, méj Boh, moje milosrdenstvo.

788,2-19

Pane, ty Boh mojej spasy, diilom i nocou volam k tebe.

Kiez prenikne k tebe moja modlitba, nakloii svoj sluch k mojej prosbe.

Moja dusa je plna utrpenia a moj Zivot sa priblizil k riSi smrti.

Uz ma pocitaju k tym, €o zostupuju do hrobu, maju ma za ¢loveka, ktorému niet pomoci.

Moje 16Zko je medzi mitvymi, som ako ti, ¢o padli a odpocCivaju v hroboch, na ktorych uz nepamétas,
lebo sa vymanili z tvojej naruce.

Hadzes ma do hlbokej priepasti, do temravy a tone smrti.

Dol’ahlo na mna tvoje rozhorc¢enie, svojimi privalmi si ma zaplavil.

Odohnal si mi znamych a zo$klivil si ma pred nimi. Uvdzneny som a vyjst’ nemdZem,

aj zrak mi slabne od zdrmutku. K tebe, Pane, volam deii €o deni a k tebe ruky vystieram.

Ci mitvym budes robit’ zazraky? A vari l'udské tone vstana ta chvalit'?

Ci v hrobe bude dakto rozpravat o tvojej dobrote a na mieste zaniku o tvojej vernosti?

Ci sa v ri§i tmy bude hovorit’ o tvojich zdzrakoch a v krajine zabudnutia o tvojej spravodlivosti?
Ale ja, Pane, volam k tebe, v€asrano prichadza k tebe moja modlitba.

Pre¢o ma, Pane, odhanas? Preco predo mnou skryvas svoju tvar?

Biedny som a umieram od svojej mladosti, vy€erpany znaSam tvoje hrozy.

Cezo mia sa tvoj hnev prevalil a zlomili ma tvoje hrozby.

Den o deit ma obkl'u¢uji ako zaplava a zvieraji ma zovSadial’.

Priatel'ov aj rodinu si odohnal odo ma, len tma je mi dovernikom.

7109,1-521-31

Boze, chvéla moja, nemlc,

lebo sa proti mne otvorili usta hrieSnika a ista podvodnika. Hovoria proti mne 1zivym jazykom,
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zahffiaju ma nenavistnymi re¢ami a napadaji ma bez priciny.

Za moju lasku broja proti mne; ale ja sa modlim.

Zlom sa mi odplacaji za dobré a nenavistou za lasku.

Ale ty, Pane, Pane, pre svoje meno sa ma zastan, ved’ tvoje milosrdenstvo je laskavé;
zachran ma, lebo ja som ubohy a chudobny a moje srdce je vo mne ranen¢.
Odchadzam ako tien, ktory sa naklana, striasaju ma ako kobylku.

Od podstu sa mi podlamuju kolend, a telo mi chradne bez oleja.

Som im uz len na posmech; ked’ ma vidia, potriasaji hlavou.

Pomoz mi, Pane, Boze moj, zachran ma podla svojho milosrdenstva.

Nech poznaju, ze to tvoja ruka, Ze si to ty, Pane, urobil.

Oni nech preklinaju, ty vSak Zehnaj; nech st zahanbeni ti, ¢o vystupuju proti mne, a tvoj sluzobnik
nech sa raduje.

Nech hanba pokryje tych, ¢o ma osocuju, a potupa nech ich zahali ako plast’.

Vel'mi budem oslavovat’ Pana svojimi ustami, budem ho chvalit’ uprostred zastupov,
lebo on stoji po pravom boku chudédka, aby ho zachranil pred jeho sudcami.

7118,1-29

Oslavujte Pana, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Teraz nech hovori Izrael, Ze Pan je dobry, Ze jeho milosrdenstvo trva naveky.

Teraz nech hovori dom Aronov: jeho milosrdenstvo trva naveky.

Teraz nech hovoria vSetci bohabojni: jeho milosrdenstvo trva naveky.

V stzeni som vzyval Pana a Pan ma vypocul a vyslobodil.

Pén je so mnou, nuz nebojim sa; coze mi méze urobit’ clovek?

Pan je so mnou a pomédha mi; nemusim si v§imat’ svojich nepriatel’'ov.

Lepsie je utiekat’ sa k Panovi, ako sa spoliehat’ na ¢loveka.

Lepsie je utiekat’ sa k Panovi, ako sa spoliehat’ na mocnarov.

Obklucili ma vsetci pohania, ale v mene Panovom som ich porazil.

Obkltcili ma zovsadial’, ale v mene Panovom som ich porazil.

ObkIG&ili ma ako roj véiel a vzbikli ako plamen z razdia, ale v mene Panovom som ich porazil.
Prudko dorazali na mia, aby som sa zrutil, no Pan mi pomohol.

Moja sila a chvala je Pan, on sa mi stal zachrancom.

Hlas plesania nad zachranou znie v stankoch spravodlivych:

,,Panova pravica mocne zasiahla, Panova pravica ma zdvihla; Panova pravica mocne zasiahla.*
Ja nezomriem, budem zit’ a vyrozpravam skutky Panove.

Prisne ma Pén potrestal, no nevydal ma smrti napospas.

Otvorte mi brany spravodlivosti, vojdem nimi a pod’akujem sa Pénovi.

Toto je brana Panova; len spravodlivi iou vchadzaj.

Dakujem ti, Ze si ma vysly3al a Ze si ma zachranil.

Kamen, ¢o stavitelia zavrhli, stal sa kamefiom uholnym.

To sa stalo na pokyn Pana; vec v naSich o¢iach obdivuhodna.

Toto je den, ktory ucinil Pan, plesajme a radujme sa z neho.

Pane, spas ma; Pane, daj mi uspech.

PoZehnany, ktory prichadza v mene Pdnovom. PoZehnavame vas z domu Panovho.
Boh, Pan, je nasim svetlom. Vystrojte sprievod s ozdobnymi vetvami aZ k rohom oltara.
Ty si mdj Boh, vd’aky ti vzddvam; ty si moj Boh, velebim t’a.

Oslavujte Pana, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.



VELKY PIATOK
Priloha:

Rozjimanie nad postavami Vel’kého piatku

Zastav sa na chvilu v modlitbovom kutiku a porozmyslaj nad postavami, ktoré¢ dnes vystupujiu do
popredia. Prejdi vsetky alebo si vyber niektoré, mozno len jednu. Ale skus ju porovnat so svojim
zivotom. Co by si robil ty na jej mieste? Ako by si sa zachoval? Co vietko z tej postavy a z jej
spravania je aj v tebe?

a) Pilat: kolkokrat odsudi§ niekoho bez dokazov, bez sidu, bez pri¢iny? robi§ kompromisy? nechces
sa viac pacit’ 'udom ako Bohu? hl'ads a nasleduje§ Pravdu?

b) Judas: kolkokrat hl'ad4s vlastny prospech a svoju vol'u pred tou Bozou? kedy najCastejSie davas
bozk zrady JeziSovi? myslis, Ze by odpustil JudaSovi, keby vSetko l'utoval?

c¢) zastup l'udi: pridavas sa Casto ku kri¢iacemu zastupu? ide§ s davom? myslis, Ze si tam vtedy pri
zastupe nestal aj ty a nekrical?

d) apostoli: kol'’kokrat si utiekol so strachom od Jezi$a? ako Casto si sa ho nezastal? v com vSetkom si
zaspal ako apostoli? coho sa bojis?

e) Jan: v Com sa moze§ viac podobat’ Janovi? miluje$ JeziSa ako on? zostava$ pri iom, aj ked’ su
vSetci proti? prijimas Boziu Matku ako Jan?

f) Maria: hovori$ vzdy ano Bohu? hl'adas jeho vol'u ¢i svoju vlastni? si vytrvaly az do konca? chces
milovat’ Boha ako Maria?

g) Simon Cyrenejsky: poméahas bliznym? ako nesie$ svoj kriz? s reptanim alebo s laskou?

h) Veronika: su ti blizke malé sluzby lasky, o ktorych nikto nevie? ¢i chce$ radSej slavu a pochvalu?
utiera$ JeziSovu tvar alebo na fiu plujes?

1) stotnik: ¢o hovoris o JeziSovi? vyznavas, ze je Bozi Syn? spravas sa podl'a toho? veri§ mu?

Priloha:

Biblické texty na meditaciu

PASIE STAROZAKONNE
Mt 26, 57 — 27, 66 Ex 12,21 -27

Mk 14, 53 — 15, 47 Nm 21, 9

Lk 22, 55 — 23, 56 722,2-32

Jn 18, 12 - 19, 42 731,2-25

738,7-16.18.20 - 23
7.69,2-5.7-10.13-22

1z50,4-7
Iz 52,13 - 53, 12
Zach 12, 10
STAROZAKONNE TEXTY
Ex 12, 21 - 27

Tu Mojzi§ zvolal vsetkych starSich Izraela a povedal im: ,,Vyberte sa a zaobstarajte si pre svojich
prislusnikov baranka a obetujte paschu! Do krvi, ktora bude v miske, omocte zvizok yzopu a pomazte
flou obe veraje a vrchny prah! Nik z vas nech vSak nevychadza z dveri svojho domu az do rdna. Pan
bude totiz prechddzat’ a bit' Egyptanov. Ked” vSak uvidi krv na hornom prahu a na oboch verajach,
Pan prejde popri domovych dverdch a nedovoli hubitelovi vojst do vasich domov a zabijat.
Zachovajte teda toto ustanovenie, lebo je to prikaz, ktory plati pre teba a pre tvoje deti naveky! Aj
potom, ked’ vojdete do krajiny, ktord vam dé& Pan, ako to prisl'ubil, takto zachovavajte tento zvyk! A
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ked’ sa vas opytaju vase deti: ,Co to mate za zvyk?’, vy odpoviete: To je obetovanie paschy pre Pana,
ktory obisiel domy Izraelitov v Egypte, ked” bil Egyptanov a ked’ naSe domy usetril.”* Tu I'ud padol
na kolend a klanal sa.

Nm 21, 9
Mojzi$ teda urobil medeného hada a vyvesil ho na zrd’. A ked’ niekoho hady uhryzli a on pozrel na
medeného hada, ostal nazive.

722,2-32

Boze moéj, Boze mdj, preCo si ma opustil? Slovd mdjho nareku su d’aleko od toho, kto by ma
zachranil.

Boze moj, volam vo dne, a necujes; volam v noci, a nenachadzam pokoja.

A predsa ty si svity, ty troniS na chvalach Izraela.

V teba dafali nasi otcovia; dafali a vyslobodil si ich.

Ku tebe volali a boli spaseni, v teba dufali a zahanbeni neboli.

No ja som Cerv, a nie ¢lovek, 'udom som na posmech a davu na opovrhnutie.

Vysmievaji sa mi vSetci, o ma vidia, vykricaju tsta a potriasaji hlavou.

,Ufal v Pana, nech ho vyslobodi, nech ho zachrani, ako ho ma rad.*

Ved’ ty si ma vyviedol z lona a na prsiach matky si mi dal spo¢inut’.

Od samého zrodu som odkézany na teba. Ty si mdj Boh, odkedy ma mat’ povila.

Nevzdal'uj sa odo mna, lebo sa bliZi ku mne nest’astie a nieto, kto by mi pomohol.

Obkl'ucuje ma stado juncov, obstupujii ma byky z Basanu.

Otvaraji na mna svoje papule ako lev, ¢o plieni a reve.

Rozlievam sa sta voda a uvolfiuju sa vo mne vietky kiby. Srdce mi mikne ako vosk a topi sa mi v
utrobach.

Podnebie mi vysycha ako Crepiny a jazyk sa mi lepi k hrtanu. Do prachu smrti ma odvadzas.
Obkl'ucuje ma svorka psov, obstupuje ma tlupa zlosynov. Prebodli mi ruky a nohy,

mdzem si spocitat’ vSetky svoje kosti. LeZ oni si ma premeriavaji a skumajui;

delia si moje Saty a 0 mdj odev hadzu 16s.

Ale ty, Pane, nevzd’al'uj sa odo mnia, ty, moja sila, ponahl'aj sa mi na pomoc.

Chran mi dusu pred kopijou a moj Zivot pred pazirmi psov.

Vyslobod’ ma z tlamy levovej, miia ibohého chran pred rohmi byvolov.

Tvoje meno chcem zvestovat’ svojim bratom a uprostred zhromazdenia chcem ta velebit’.

Chval'te Pana, vy, ktori sa ho bojite, oslavujte ho, vSetci Jakubovi potomci. Nech maju pred nim bazen
vSetky pokolenia Izraelove,

ved’ on nepohfda, ani neopovrhuje nestastnym chuddkom; ani svoju tvar neodvracia od neho, lez
vyslysi ho, ked’ vola k nemu.

Tebe patri moja chvala vo velkom zhromazdeni a svoje sl'uby splnim pred tvarou tych, ¢o sa boja
Péna.

Chudobni sa najedia a budu nasyteni a Pdna budu chvalit’ ti, ¢o ho hl'adaja: ,,Naveky nech ziju ich
srdcia!*

Péna budt spominat’ a k nemu sa obratia vSetky zemské koncCiny, jemu sa budu klanat’ vSetky rodiny
narodov.

Ved’ Panovo je kralovstvo, on panuje nad narodmi.

Jemu jedinému sa budu klanat’ vSetci, ¢o spia pod zemou; pred jeho tvarou padnil na zem vsetci, ¢o
zostupujui do prachu. Aj moja dusa bude preiiho Zit’

a jemu bude sluzit moje potomstvo. Budiicim pokoleniam sa bude rozpravat o Panovi

a jeho spravodlivost’ budu ohlasovat’ 'udu, ktory sa narodi: ,,Toto urobil Pan.*

731,2-25
Pane, v teba dufam, nech nie som zahanbeny naveky; vyslobod’ ma, ved si spravodlivy.
Naklont ku mne svoj sluch, pondhl'aj sa a zachran ma. Bud’ mi skalou Utocista, opevnenym hradom
mojej spasy.
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Ved’ ty si moja sila a moje utociste, pre svoje meno bude§ ma viest’ a opatrovat’.

Vyvedie$§ ma z osidla, o mi nastrojili, lebo ty si moja sila.

Do tvojich rik pori¢am svojho ducha; ty si ma vykupil, Pane, Boze verny.

Nenavidis tych, ¢o si ctia marne modly; ale ja difam v Péna.

Plesam a teSim sa, ze si milosrdny, lebo si zhliadol na moju poniZzenost’. Spoznal si tieseii mojej duse

a nevydal si ma do ruk nepriatel'a: moje nohy si postavil na Sire priestranstvo.

Zmiluj sa, Boze, nado mnou, lebo som v stizeni; od zarmutku mi chabne oko, dusa i vnutro moje.
Zivot sa mi v strastiach mifia a roky v narekoch. Biedny som a slabnem a chradni mi kosti.

Vsetci moji nepriatelia mnou opovrhuju, susedom som na posmech a svojim znamym som
postrachom. Ti, ¢o ma vidia na ulici, utekaju predo mnou.

Vytracam sa z ich paméti ako mftvy, som sta odhodend nadoba.

Veru ¢ujem, ako ma mnohi hania: hréza zo vSetkych stran. Spol¢uju sa proti mne a radia sa o tom, ako
ma zabit’.

Ja sa vSak spolieham na teba, Pane, a hovorim: ,,Ty si m6j Boh,

Vv tvojich rukach je moj osud.* Vytrhni ma z rik mojich nepriatel’'ov a prenasledovatel'ov.

Rozjasni svoju tvar nad svojim sluhom a zachran ma vo svojom milosrdenstve.

Pane, nech nie som zahanbeny, ved’ vzyvam teba; nech sa hanbia bezbozni a nech zmiknu v podsveti.
Nech onemeju pery ulisné, ktoré hovoria proti spravodlivému bezocivosti v pyche a v pohfdani.

Pane, tvoja dobrota je tak4 nesmierna, a vyhradil si ju bohabojnym. Preukazuje$ ju tym, ¢o v teba
dafajt, pred zrakom l'udi.

Zaclonou svojej tvare ich kryjes pred zrivostou l'udu. V stanku ich chranis pred svarlivymi jazykmi.
Pane, bud’ zvelebeny, Ze si mi preukézal milosrdenstvo v opevnenom meste.

Uz som si v strachu hovoril: ,,Odvrhnuty som spred tvojich o¢i.“ No ty si vyslySal moju hlasita
modlitbu, ked” som volal k tebe.

Milujte Pana, vSetci jeho svéti. Pan vernych chréni, ale plnou mierou odplaca tym, ¢o si poc¢inaju
pysSne.

Vzmuzte sa a majte srdce statocné, vy vsetci, co dufate v Pana.

738,7-16.18.20-23

Zohnuty som a vel'mi skl'iceny, smutne sa vle¢iem cely den.

Bedra mi spal’'uje horucka a moje telo je nezdravé.

Nevladny som a cely dobity, v kvileni srdca nariekam.

Pane, ty poznas kazdi moju tizbu; ani moje vzdychy nie su skryté pred tebou.

Srdce mi bucha, sila ma opusta i svetlo v o¢iach mi hasne.

Priatelia moji a moji zndmi odvracaji sa odo miia pre moju biedu, aj moji pribuzni sa ma strania.
Ti, ¢o mi ¢ihaju na Zivot, nastavujil mi osidla a ti, ¢o mi stroja zahubu, rozchyruji o mne vymysly a
deil ¢o denn vymyslaju uklady.

Ale ja som sta hluchy, ¢o necuje, ako nemy, ¢o neotvara usta.

Podobam sa ¢lovekovi, ¢o nepocuje a o nevie obvinenie vyvratit.

Pane, pretoze v teba dufam, ty ma vyslysis, Pane, BoZe moj.

Ja, pravda, uz takmer paddm a na svoju bolest’ myslim ustavicne.

Moji nepriatelia st Zivi a stale mocnejsi, ba eSte pribudlo tych, ¢o ma nendvidia nepravom.

Za dobro sa mi odplacaju zlom a tupia ma za to, Ze som konal dobre.

Neopustaj ma, Pane; BoZze mdj, nevzd’al'uj sa odo miia.

Ponahl’aj sa mi na pomoc, Pane, moja spasa.

769,2-57-10.13-22
Zachran ma, Boze, lebo voda mi vystupila az po krk.
V bezodnom bahne viaznem a nemam pevnej pddy pod nohami, dostal som sa do hlbin vod a zalieva
ma prival.
Ustaty som od volania, hrdlo mi zachriplo. Unavili sa mi o¢i, €o tak vyzeram svojho Boha.
Viac neZ mam vlasov na hlave, je tych, ¢o ma bez pri¢iny nenavidia. Mocnej$i st ti, ¢o ma
prenasleduju, su to nepriatelia klamarski; musel som vratit’, ¢o som neulupil.
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Nech sa nemusia pyrit’ pre mna ti, o dafaji v teba, Pane, Boze zastupov. Nech sa nemusia hanbit’ pre
mna ti, Co ta hl'adaju, Boze Izraela.

Pre teba zndSam potupu a hanba mi pokryva tvar.

Svojim bratom som sa stal cudzincom a synom svojej matky neznamym.

Stravuje ma horlivost’ za tvoj dom, padaji na mna urazky tych, ¢o ta urazaju.

Utrhaju si zo mna ti, ¢o vysedavaju v brane, a pri vine pospevujii 0 mne pijani.

Ale ja, Pane, obraciam sa modlitbou k tebe v tomto ¢ase milosti. Vypocuj ma, Boze, pre svoju vel'ku
dobrotu, pre svoju vernost’ mi pomoz.

Vytrhni ma z bahna, aby som sa nepohrazil dof, a budem vytrhnuty z moci svojich nenavistnikov i z
hlbokych vod.

Nech ma nezatopi prival vod, nech ma nepohlti hlbina a priepast’ nezavrie nado mnou pazerak.

VyslyS ma, Pane, ved’ si dobrotivy a laskavy; pre svoje vel'ké milosrdenstvo pohliadni na mna.
Neodvracaj tvar od svojho sluzobnika, ved’, hl'a, trpim; ¢im skor ma vyslys.

Prid’ ku mne a zachraii ma, so zretelom na mojich nepriatelov ma vyslobod'.

Ty poznas moju potupu, moju hanbu 1 moje zneuctenie. Ty vidi§ vSetkych, Co ma suzuju.

Potupa mi zlomila srdce a ochabol som. Cakal som, 7e dakto bude mat’ so mnou stcit, no takého som
nestretol; cakal som, ze dakto ma potesi, ale taky sa nenasiel.

Do jedla mi dali zI¢e, a ked’ som bol smadny, napojili ma octom.

1250,4-7

Pan, Jahve, mi dal jazyk ucenika, aby som vedel slovom posilnit’ unaveného. Kazdé rano prebudza mi
ucho, aby som pocuval ako ucenik. Pan, Jahve, mi otvoril ucho a ja som neodporoval, nazad som
neustupil. Svoj chrbat som nastavil tym, ¢o bili, a svoje lica tym, ¢o trhali, tvar som si neskryl pred
potupou a slinou. Pan, Jahve, mi pomaha, preto nebudem zahanbeny. Preto som si zatvrdil tvar sta
kremen a viem, Ze sa nezahanbim.

1z 52,13 -53, 12
Hra, tspech bude mat’ méj sluzobnik, pozdvihne, vyvysi, zvelebi sa vel'mi.
Ako sa nad nim zhrozili mnohi, — ved’ nel'udsky je znetvoreny jeho vyzor a jeho obraz je nepodobny
¢loveku -
tak ho budu obdivovat mnohé narody, krali si pred nim zatvoria usta. Ved’ uvidia, o ¢om sa im
nevravelo, a poznaju, ¢o neslychali!
Kto by uveril, ¢o sme poculi, a komu sa zjavilo PAnovo rameno?
Ved’ vzisiel pred nim st’a ratoliestka a ako koren z vyschnutej zeme. Nema podoby ani krasy, aby sme
hl'adeli na neho, a nema vyzoru, aby sme po fiom tuzili.
Opovrhnuty a posledny z l'udi, muz bolesti, ktory poznal utrpenie, pred akym si zakryvaji tvar,
opovrhnuty, a preto sme si ho nevazili.
Vskutku on niesol nase choroby a nasimi b6I'mi sa on obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného.
On vSak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre naSe nepravosti, na fiom je trest pre naSe
blaho a jeho ranami sme uzdraveni.
Vsetci sme bludili ako ovce, i§li sme kazdy vlastnou cestou; a Pan na neho uvalil nepravost’ nas
vsetkych.
Obetoval sa, pretoze sam chcel, a neotvoril Usta; ako baranka viedli ho na zabitie a ako ovcu, ¢o
onemie pred svojim strihatom, (a neotvoril Usta).
Z uzkosti a sadu ho vyrvali a kto pomysli na jeho pokolenie? Ved bol vytaty z krajiny Zivych, pre
hriech svojho l'udu dostal tider smrtel'ny.
So zlo¢incami mu dali hrob, jednako s bohd¢om bol v smrti, lebo nerobil nasilie, ani podvod nemal v
ustach.
Péanovi sa vSak pacilo zdrvit' ho utrpenim... Ak d4 svoj zZivot na obetu za hriech, uvidi dlhoveké
potomstvo a podari sa skrze neho vol'a Panova.
Po tutrapach sa jeho dusa nahl'adi dosyta. M9j spravodlivy sluzobnik svojou vedomost'ou ospravedini
mnohych a on ponesie ich hriechy.
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Preto mu ddm za udel mnohych a pocetnych dostane za korist, lebo vylial svoju dusu na smrt’ a
pripo¢itali ho k hrieSnikom. On v8ak niesol hriechy mnohych a prihovaral sa za zlo¢incov.

Zach 12, 10

Na Davidov dom vSak a na obyvatel'ov Jeruzalema vylejem ducha milosrdenstva a pokornych prosieb;
potom budu hladiet na mna, ktorého prebodli, a budi nad nim nariekat, ako sa naricka nad
jedinaéikom, a horekovat’, ako sa horekuje nad prvorodenym.

BIELA SOBOTA

Priloha:
Sedem slov na KriZi — rozjimania

Z Evanjelia podla Luka$a: ,,Ked prisli na miesto, ktoré sa vola Lebka, ukrizovali jeho
i zloéincov; jedného sprava, druhého zlava. Jezi$ povedal: .OTCE, ODPUST IM, LEBO
NEVEDIA, CO ROBIA.’“

Odkedy ludia Ziju a modlia sa, nevzniesla sa k nebesam ani jedna modlitba vzneSenejSia od
tejto. Je to modlitba uz nie ¢loveka, ale Boha k Bohu. Ludia, ktori neodpustia ani nevinnost
nevinnym, nikdy by si ani len nepomysleli, Ze by mohol niekto prosit o odpustenie pre tych,
ktori im ublizuju. A ¢o méj postoj k tym, €o mi ublizuju? Jezi§ nas uci — najprv slovom, teraz
na krizi aj skutkom: ,Milujte aj svojich nepriatefov. Ak robite dobro len tym, ¢o vam dobre
robia, €o zvlastne robite? Nerobia to isté aj pohania?“ Ak chcem byt JeZiSovym u€enikom, je
predo mnou velmi naro¢na lekcia... Pane, tu pred tvojim krizom sa chcem ucit, ako odpustat
tym, ktori mi ubliZzuju — neumyselne alebo aj zamerne.

.--.lebo nevedia, €o robia.“ Nevedomost’ [udi je taka ohromna, Ze je velmi malo tych, ktori
naozaj vedia, €o robia. Vrodena zloba, napodobnovanie, zvyk, vasne, ktoré vznikaju
a ukajaju sa v tieni JezisSovej krvi, davaju popud nasim beznym hriechom, na ktoré sme si uz
aj zvykli. JeziSovi sudcovia a vykonavatelia rozsudku nevedeli, koho odsudili a zavrazdili.
Hoci minimalne Zidovski vodcovia to mohli odhalit. Nemam im vSak €o vycitat ja, ktory by
som mal o podiele svojej viny na Jeho umuceni vediet ovela viac. A predsa sa dalej to¢im
vo vire opakovanych hriechov, o ktorych viem, aka je ich hréza. Alebo neviem? Pane, pri
pohlade na tvoje umucenie a kriz chcem dnes nanovo uvazovat o hréze svojich hriechov —
daj, nech ich v tvojich ranach uzriem ako v zrkadle.

Z Evanjelia podla Lukasa: ,,Jeden zo zlo€incov, ¢o viseli na krizi, sa mu rahal: Nie si ty
Mesias?! Zachran seba i nas!” Ale druhy ho zahriakol: Ani ty sa nebojis Boha, hoci si
odsudeny na to isté? Lenze my spravodlivo, lebo dostavame, ¢o sme si skutkami
zasluzili. Ale on neurobil ni¢ zlé.” Potom povedal:  JeziSu, spomen si na mna, ked
pride$ do svojho kralovstva.” On mu odpovedal: Veru, hovorim ti: DNES BUDES SO
MNOU V RAJI.’*

Jezis je Boh i nas brat. Bolo o iom povedané, Ze je EMANUEL — Boh s nami — so vSetkymi
ludmi, teda aj so zloCincami. Pred ¢asom povedal: ,NepriSiel som volat spravodlivych, ale
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hrieSnikov. Mytnici a neviestky vas predchadzaju do Bozieho krafovstva.” Mnohi, vlastne ani
jeho ucenici to nevedeli pochopit. Ako to, Ze sa stretava s hrieSnikmi a jedava s nimi?!
Kyvame hlavou nad tym, kolko zla robia fudia okolo nas. Akych mame zlych politikov,
biskupov, knazov, ucitelov, lekarov, uradnikov, rodicov, $éfov, zamestnancov... Nadavame,
kofko zlého narobia susedia, obchodnici, cigani, mafiani, ute€enci... Vidime hriechy inych,
odsudzujeme ich, ale svoj vlastny hriech nevidime. Mozno preto mal Jezis blizko k tomu typu
ludi — oni si aspon boli vedomi, Zze su grazli, Ze je to s nimi zlé. A Ze potrebuju Boha, aby ich
nasiel, zavolal. A ja? Casto si pripadam v porovnani s druhymi vcelku spravodlivy... a to je
velmi nebezpecné, lebo takto mdj hriech zostava. A ja s nim. Pribity na kriZ svojho Zivota
a vlastnej hrieSnosti, zaslepeny odsudzovanim ostatnych. Pane, chcem sa tu pod tvojim
krizom dnes nechat tebou oslobodit od iluzie vlastnej spravodlivosti. Prosim, odnau¢ ma
stracat’ dblezity €as ohovaranim, posudzovanim a nadavanim na zZivot a vSetkych okolo.
Nech mdj ¢as — moje atvoje DNES — napifiam viac prosbou o potrebu mojej viastnej
zachrany a odpustenie mojich vin.

Z Evanjelia podla Jana: ,Ked Jezi$S uzrel matku a pri nej uéenika, ktorého miloval,
povedal matke: ,Zena, hla tvoj syn!” Potom povedal uéenikovi: _Hra, tvoja matka!’“
Judas ho predal, Peter zradil a ostatni ucenici sa rozpfchli. Zo spoloCenstva, ktoré sa
vytvorilo okolo JeZiSa, zostalo iba malé torzo — u€enik, par Zien a Matka. SpoloCenstvo
zaloZzené na obdive, sympatii, ba aj na fudskom priatelstve, stroskotalo. Ale prave tu a teraz
uprostred tejto dramy sa rodi €osi nové. Viac ako spoloCenstvo — RODINA. Byt krestanom
znamena, ze tam pod krizom vznikla Bozia a nasa rodina — CIRKEV. Pod krizom sme sa
stali vSetci navzajom BRATMI a SESTRAMI. Kazdého z nas pritahuje k sebe Kristus inym
spdsobom, nam vlastnym. Casto nam teda robi problém vidiet v ludoch okolo seba — aj vo
svojich veriacich bratoch a sestrach — Boziu pritomnost. NasSou ulohou je objat sa, cez
vSetky hranice odliSnosti, ba aj nepriatelstva, ktoré ludi rozdefuju. Krestanska rodina nas
vedie za tieto hranice, odputava nas od nas samych, aby sme objavili nasich bratov a sestry,
ktori su naSimi pribuznymi. Sme povolani k tomu, aby sme nasli domov v priatelstve
samotného Boha a Boha vo vSetkych nasich priatelstvach a vztahoch.

Pane, tu pod tvojim krizom sa chcem ucit’ prijat tento tvoj zamer — ze aj ja som jednym
z mnohych tvojich bratov. Chcem sa ucit prekonavat bariéry nepriatelstva, zraneni,
predsudkov a prijat za svoju nielen Matku, ale s fou prijat za svojich aj vetky jej deti bez
rozdielu.

Z Evanjelia podla Marka: ,,Ked' bolo dvanast’ hodin, nastala tma po celej zemi az do
tretej hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal JeziS§ mocnym hlasom: _Heloi, Heloi,
lema sabakthani?’, éo v preklade znamena: .BOZE MOJ, BOZE MOJ, PRECO SI MA
OPUSTIL?*

Jezi§ z Nazareta, Syn zivého Boha, visi medzi nebom a zemou. Preziva uplnu opustenost
a bezradnost ¢loveka. Preto vola: ,Boze mdj, Boze mdj, pre€o si ma opustil?“ Je to prvy vers
Zalmu 22, ktory sa predtym iste modlieval cely a v ktorom nachadzal tofko predpovedi
o svojom umuceni. Nemal uz dost sil, aby ho povedal cely. Nie je to vSak z jeho strany len
gesto. Jeho vykrik je vykrikom celého l[udstva, ktoré sa ocita v tmach hriechu, samoty a
odlucenia od Boha, ktory je tym pravym duchovnym svetlom. Hriechy maju svoje ucinky na
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telo — to pocitoval na svojich prebodnutych rukach a nohach a zmuc¢enom tele. Hriechy maju
vS8ak aj duchovné ucinky, ktoré si Casto [udia ani neuvedomuju. Najma ak su prilis
zamestnani virom zivota. Tento ucinok je najdramatickejSie viditelny v tomto JezZiSovom
vykriku. OPUSTENOST, ODLUCENIE, OSAMELOST. Jezi§ sa dobrovolne podrobil aj
skusenosti Cloveka, ktory dobrovolne zavrhol Boha — preziva zavrhnutie pochybovacov,
pesimistov, fudi tvrdo presadzujucich svoju ,pravdu®, tych, ktorych cielavedomost znamena
ist za svojimi tuzbami aj ,cez mrftvoly®, modernych ludi, ktori podlahli klamstvu, Ze bez
ostrych laktov dnes neprezijes; osamotenost’ ludi nenavidiacich seba, pretoZze nenavidia
cnosti alebo ten pojem ani nepoznaju; prazdnotu ludi, ktori nepoznaju vysSiu lasku ako len
zmyselnu telesnu rozkos...

Pane, dnes sa tu pred krizom chcem spolu s tebou pozriet’ na svoje zZivotné postoje a Zivotny
Styl, ktory vediem. Ma Boh — tvoj a m6j Otec — eSte miesto v mojom Zivote? Aky Zivot vediem
a &im ho napifiam mimo sviatkov? Ugi$, Ze by som mal milovat Boha nadovsetko — z celej
mysle, zo vSetkych sil, z celého srdca. Comu davam najdéleZitejSie miesto, hlavné slovo? Si
to ty, Boze? Alebo som ta uz davno zavrhol a moje spovede a u€asti na omsi su len
ob&asnym preblesknutim Bozieho v mojom Zivote, ktory je v skuto¢nosti prazdny od Boha?

Z Evanjelia podla Jana: ,,Potom Jezis vo vedomi, ze je uz vSetko dokonané, povedal,
aby sa splnilo Pismo: _ZIiZNIM!" Bola tam nadoba plna octu. Nastokli teda na yzop
Spongiu naplnenu octom a podali mu ju k ustam.*

Okrem fyzického vyCerpania a smadu, ktory zaiste Jezi§ na krizi pocitoval, sa tu hovori
o vyplneni Pisma. Su to jednako state zo zalmov, kde je tato situacia dopredu priam detailne
opisana par storoCi predtym, ako sa to stalo. Ale mohli by sme hovorit o dalSom predobraze
— 0 yzope, ktory sa pouzival pri kropeni krvou velkono¢ného baranka. Je to aj vyjadrenie
obrazu pre neuspokojenie po hriechu. Zmyselné poteSenie, ktoré si ¢lovek navodi na ukor
duchovnej radosti a Cistoty duSe, sa podoba pitiu slanej vody. V pekle zahrabany bohaty
hodovnik z JeziSovho podobenstva trpel velkym smadom a prosil aspon o kvapku vody.
Tento Stvrty JeZiSov vyrok teda ponuka viacej momentov na uvazovanie.

Najsilnejsi pre nas by vSak mohol byt ten, ktory zdérazfiovala sv. Matka Tereza z Kalkaty.
Jezi$ volajuci z kriza ,Ziznim!* vyjadruje vykrik neuhasenej tizby Boha po laske. Po tvojej aj
mojej dusi, po tvojej aj mojej laske. Boh na mnia z kriza vola: ,Daj sa mi napit! ,Daj mi svoje
srdce!” A tragédia bozskej lasky k fudom je v tom, Zze mu v jeho smade po nas a nasej laske
podavame ZIC a ocot.

Pane, tu pod tvojim krizom sa dnes chcem zapocuvat do tvojho tuzobného volania po mojej
laske. Odpust, Ze ti namiesto nej davam ZI€ a ocot — mftve tradicie a zvyky, naucené frazy v
modlitbe, neochotné ,vypifianie* nabozenskych povinnosti, pokrytectvo v Zivote mimo
kostola alebo aj v nom... Nau¢ ma, Laska malo milovana, ¢o znamena skutoCne milovat teba
a bliznych.

Z Evanjelia podla Jana: ,,Ked' Jezi$ okusil ocot, povedal: .JE DOKONANE.’“

Slovo ,Je dokonané® znelo celkom ina¢ ako vykrik opustenosti ,Boze méj, Boze mdj, pre€o si
ma opustil.“ Podla Otcovej vOle pretrpel vo svojej duSi stav hrieSnikovho vnutra, stav
odlucenosti od Boha. V tomto slove Jezi$§ zvestuje tajomstvo svojej smrti. Nehovori o tom, ze
je vdacny, Ze jeho utrpenie sa konci, pretoZze uz hranica bolesti a sil dosla do bodu maxima.
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Aj ked uz je v momente, kedy pokorenie Syna Cloveka a zaroverni Bozieho Syna dosiahol
svoj vrchol, hovori tu vSak o zaviSeni jeho cesty od mimoriadneho pocatia, cez narodenie,
verejné ucinkovanie az po smrt. Verne a do désledkov splnil, o od neho chcel Otec. V tejto
poslusnosti do dosledkov prekonal vinu neposlusnosti nas, Adamov. Ato je vlastne jeho
cesta vykupenia. Je to vSak aj cesta lasky, ktora sa podriaduje milovanému uplne a bez
obmedzeni.

VSetci snivame o dokonalej laske, laske, ktora je bezvyhradna a uplna. Vacsinou vsak
tuzime takuto lasku len prijimat’ a o€akavame ju od fudi. JeZi§ nas vSak vyzyva, aby sme ju
hladali tam, kde je. TuZi po nasej laske a prijima to, €0 mu ponukame. On jediny nas miluje
naozaj dokonale. Dokonalu lasku teda vidime na krizi. Ak milujeme, potom si dokonala BozZia
laska nasla pribytok v naSich krehkych laskach, ktoré su nedokonalé a plné chyb.

Pane, tu pred tvojim krizom, ktory je zviditelnenim tvojej dokonalej lasky a poslusnosti, ta
chcem dnes prosit, aby si ma ucil laske. Tej pravej laske, ktora si nekladie podmienky
a nevytyCuje hranice. Tej laske, ktora sa podriaduje druhému a je ochotna pre jeho dobro
podstupit’ aj bolest a utrpenie.

Z Evanjelia podla Luka$a: ,Slnko sa zatmelo, chramova opona sa roztrhla napoly
a Jezi$ zvolal mocnym hlasom: .OTCE, DO TVOJICH RUK PORUCAM SVOJHO
DUCHA?’ Po tych slovach vydychol.“

Kym Sieste slovo patrilo zemi, jeho siedme a zaroven posledné sa obracia k Bohu —
k Otcovi, ktorého volu definitivne vyplnil a ku ktorému sa teraz vracia. Tieto slova Pan
neSepta z poslednych sil. Vola mocnym hlasom. Kedysi povedal, Ze mu nikto neméze jeho
zivot vziat, Ze ho on sam dava. Smrt' nafn nemohla siahnut' a rozkazat mu zomriet. Sam
vychadza, aby sa so smrtou stretol. Aby ukazal, Ze jeho smrt nebola désledkom vyCerpania,
ale slobodny akt jeho vole.

Jezis tymto mocnym vykrikom nenaznacCuje narek nad svojou smrtou. Naopak, hlasito
oznamuje bliziaci sa bozsky zivot. Nepovazoval odchod k Bohu ani za utocCiste alebo
vyslobodenie z muk bolesti autrpenia, ktoré mu spbsobovala krutost, vysmech
a opovrhovanie ludi. Vedel, Ze teraz musi zomriet, postavit sa tvarou v tvar smrti, lebo to
bude posledna sluzba ¢loveku a zavi$enie véle jeho Otca.

My [ludia sa Casto domnievame, Ze nasSe umieranie rozhoduje o naSej buducnosti.
V skuto€nosti v§ak o buducnosti rozhoduje Zivot — rozhodnutia, ktoré sme urobili, prilezitosti,
ktoré sme vyuzili alebo aj nevyuzili, milosti, ktoré sme prijali alebo aj odmietli.
Nebezpeclenstva na nasej Zivotnej ceste su podstatne vacsie ako umieranie a smrt samotna.
Ved ona je len branou k Otcovi. Samozrejme, ak zZivotna cesta vedie k nemu.

Pane, tu pred tvojim krizom ta prosim, aby si ma ucil nevyhybat sa myslienkam na vlastnu
smrt. Ked vidim, ako zomiera$ v uplnej dévere a odovzdava$ svojho ducha Otcovi, prosim,
ved ma, nech aj ja kraCam den ¢o den v uUstrety milujtcemu Otcovi. A nech aj ja vo chvili
svojej smrti s déverou v Otcovu lasku odovzdam svoju dusu tomu, ktory ma miluje tak, ze
prijal Tvoje umucenie a smrt, aby som ja mohol Zit.

Modlitby k Sedembolestnej:
https://www.zdenka.sk/sk/modlitby/modlitba-k-sedembolestnej
https://modlitba.sk/?p=4279
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VEELKONOCNA NEDELA

Priloha:

Obrad poZehnania vel’kono¢nych jedal
V mene Otca i Syna i Ducha Svétého. Amen

Zapocuvajme sa do slov Evanjelia podl'a Lukasa: (11, 9 —13)

Jezi§ povedal: ,,Proste a dostanete! Hl'adajte a ndjdete! Klopte a otvoria vam! Lebo
kazdy, kto prosi, dostane, a kto hl'ada, najde, a kto klope, tomu otvoria. Ak niekoho
z vas ako otca poprosi syn o rybu, vari mu dd namiesto ryby hada? Alebo ak pyta
vajce, poda mu Skorpidna? Ked’ teda vy, hoci ste zli, viete davat’ dobré dary svojim
det'om, o ¢o skor da nebesky Otec Ducha Svétého tym, ¢o ho prosia!*.

Modlitba

Zvelebeny si, Pane, nas Boze,

Ty vietko napliiag svojim pozehnanim.

Dakujeme za Tvoje dary,

ktoré maju sluzit’ k zachovaniu ndsho pozemského Zivota.
Nau¢ nas ich prijimat’ z Tvojich ruk tak,

aby sa posilnila naSa vzajomna laska

a aby vSetko smerovalo k Tvojej oslave.

Skrze Krista, naSho Pana.

S doverou sa spolo¢ne modlime: Otce nés ...
Pozdravme Pannu Mariu: Zdravas Maria ... (alebo Pod Tvoju ochranu ... )

Modlime sa v ¢ase pandémie:

Vsemohtci a milosrdny Boze,

zhliadni na nasu bolestnu situaciu;

posiliiuj svoje deti a otvor nase srdcia nadeji,

aby sme uprostred nas pocitovali tvoju Otcovskl pritomnost’.
Skrze nasho Pana, JeziSa Krista, tvojho Syna,

ktory je Boh a s tebou Zije a kral'uje

v jednote s Duchom Svitym

po vsetky veky vekov. Amen.

(Zostavili: M. Miskuf kaplan, L. Imrich kaplan, L. Cichy farar — dekan)

Rim. kat. farnost’ Sabinov, 2020

17



